MLOFITDANCE
STAGE "SPORT SANTE" 2026

DU 06 AU 30 JUILLET

Lundi Jeudi
18h30 - 19h15 18h30 - 19h30
PILATES PILATES / Stretching
CAC - rue du clos blanchet CAC - rue du clos blanchet
Moret/Loing Moret/ Loing

19h30 - 20h30
DO IN- Gym sensorielle
Sophrologie
CAC - rue du clos blanchet
Moret/ Loing

19h15 - 20h
Renforts musculaires
CAC - rue du clos blanchet
Moret/Loing

I 06.78.84.31.12 (sms uniquement) - mlofitdance@gmail.com If

INSTRUCTEURS : Laurie et Sylvie
11110 € le cours !1!
30 € la semaine
50 € les 2 semaines

www.mlofitdance.com

INSCRIPTION STAGE JUILLET 2026 — A remettre aux membres du bureau avant le 30 juin 2026
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Forfait choisi :

coe f 1- CoUrsiINie SAale/ (8)Sommmrmsren  sermummsassm:  orEEER  SOARRESRE ORI ASRNERARES
3 2- 1 semaine (1) : 06/07 13/07 20/07 27/07
e L 2 semaines m:  06/07 13/07 20/07 27107
/07 au 31/07/2026 S & EE . e
Payé par (1) : Espéeces Chéque (a I'ordre de MLOFITDANCE)

Lieu : C.A.C. - rue du Clos Blanchet
Moret / Loing
MORET LOING ET ORVANNE

AUCUN REMBOURSEMENT EN CAS D’ABSENCE OU DE NON PARTICIPATION — Merci de votre
compréhension

I”W C{??fwng /A I"%ﬂﬁ’ . Signature :
mlofitdance@gmail.com ou Moret Loinmnne (1) Entouerta mention chasie

Communauté de Commutes.

www.mlofitdance.com
&




